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Regulamin korzystania z silowni
OSIiR Il ul. Blanowska 40 w Zawierciu

Wszyscy ¢wiczacy sa zobowigzani przed rozpoczeciem ¢wiczen zapoznaé si¢, a nastepnie
stosowa¢ do postanowien niniejszego regulaminu. Dyrekcja OSiR nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za korzystanie z sitowni niezgodne z niniejszym regulaminem.

Cwiczenie w silowni odbywaé si¢ powinno tylko pod nadzorem trenera, instruktora lub
nauczyciela. Bez nadzoru trenera, instruktora lub nauczyciela ¢wiczyé moga osoby
petoletnie, a takze niepetnoletnie osoby zaawansowane treningowo, majace pisemna zgode
opiekunow prawnych.

Grupa zorganizowana (np. klasa szkolna, sekcja klubu itp.) moze przebywac na sitowni
wylacznie pod nadzorem trenera, instruktora, nauczyciela, ktory jest odpowiedzialny za
porzadek w podleglej grupie.

Z urzadzen sitowni mogg korzysta¢ osoby zdrowe, ktére nie majg przeciwwskazan do
uprawiania sportow silowych. Osoby chore, zwlaszcza na choroby ukladu krazenia,
naczyniowego, pluc, po udarach itp. nie moga korzysta¢ z ¢wiczen sitowych. W dobrze
pojetym interesie kazdego ¢wiczacego jest zbadanie si¢ u lekarza pod katem mozliwosci
uprawiania sportéw sitowych i uzyskanie stosownej zgody.

Korzystanie z sitowni odbywa si¢ po wykupieniu biletu lub karnetu upowazniajacego do
¢wiczen.

Osoby korzystajace z silowni zobowigzane sg do posiadania stroju oraz obuwia sportowego.
W zwigzku z tym zabrania si¢ wchodzenia do sali ¢wiczen w okryciach wierzchnich i butach.
Ponadto kazdy z ¢wiczacych zobowigzany jest posiadaé rgcznik, ktdry powinien kazdorazowo
ktas$¢ na oparciach i siedziskach przyrzadow do ¢wiczen.

Na sitowni, ze wzgledow bezpieczenstwa nie moze przebywaé mniej niz 2 osoby.
Maksymalna ilo$¢ 0sob ¢wiczacych na sitowni to 17 osob.

Na terenie sitowni obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia papierosow,
uzywania srodkow odurzajacych, uzywania jakichkolwiek $rodkéw farmakologicznych oraz
wszelkiego rodzaju rzeczy z elementami szklanymi.

Zabrania si¢ korzystania z silowni osobom, bedacych pod wptywem alkoholu, $rodkow
odurzajacych, itp.

Korzystanie ze sprzetu sitowni powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego
zajgcia, w sposOb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo innych
¢wiczacych, a takze z poszanowanie sprzetu i sali. W dobrze pojetym, wlasnym interesie,
przed rozpoczeciem ¢wiczen kazdy ¢wiczacy powinien wzrokowo sprawdzi¢ czy urzadzenie
do ¢wiczen jest sprawne, a w razie zauwazenia niepokojacych zjawisk nie wolno rozpoczynaé
¢wiczen, a o swoich spostrzezeniach nalezy natychmiast powiadomi¢ obstuge OSiR. W
zwigzku z tym Kkategorycznie =zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach
uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest trener, instruktor lub
nauczyciel, osoby ¢wiczace indywidualnie robig to na wtasna odpowiedzialnos¢.

Osoby przyczyniajace si¢ do niszczenia sprzetu sitowni ponosza petng odpowiedzialnosé
materialng za wyrzadzone szkody.

Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni lub w sitowni OSiR Zawiercie nie odpowiada.
O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy natychmiast informowac sekretariat
OSiR lub pracownika nadzorujacego prace OSiR.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 26.03.2015.

Dyrekcja OSIiR Zawiercie



